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Politische Ausbildung

Für eine Demokratie sind Engagement und 
Partizipation der Bürgerinnen und Bürger un-
erlässlich. Es ist deshalb ein großes Anliegen 
von mehrWERT Demokratie, das Werte-
bewusstsein junger Menschen zu fördern, 
um so die Grundlage für die Teilhabe am 
politischen Leben zu schaffen. Im Zen-
trum der Demokratiekurse steht neben den 
demokratischen Werten und Grundprinzipien  
die Auseinandersetzung mit den Strukturen, 
Gefährdungspotenzialen und Partizipations-
möglichkeiten unserer demokratischen 
Gesellschaft.

Ein Mehrwert für Ihr Unternehmen
Das Kursangebot richtet sich an interessierte 
Unternehmen, die ihren Auszubildenden den 
Zugang zu politischer Bildung ermöglichen 
und damit ihre Entwicklung zu mündigen 
Bürgerinnen und Bürgern fördern wollen. 
Durch die Teilnahme an einem Demokratie-
kurs erhalten die jungen Erwachsenen eine 
umfassende Qualifizierung, die ihnen neben 
der Vermittlung grundlegender Kenntnisse 
auch die Möglichkeiten der Teilhabe an 
gesellschaftlichen und politischen Prozessen 
näherbringt.

Ein Mehrwert für die Auszubildenden
„Es ist nicht selbstverständlich, dass ich 
meine Meinung frei äußern kann. Es ist nicht 
selbstverständlich, dass ich gleichberechtigt 
bin. Es ist nicht selbstverständlich, dass ich 
frei bin. Unsere Auszubildenden bei der Firma 
MEKRA Lang liegen uns sehr am Herzen und 
für uns ist es nicht nur wichtig, dass sie eine 
fachlich gute Ausbildung bekommen, sondern 
auch eine Unterstützung beim Erwachsen-
werden“ (Susanne Lang, geschäftsführende 
Gesellschafterin der MEKRA Lang GmbH).

Umsetzung und Finanzierung
Organisation, Umsetzung und inhaltliche 
Ausgestaltung eines Demokratiekurses 
können individuell auf das Unternehmen 
und seine Vorstellungen angepasst werden. 
Neben mehrtägigen Kursen am Lernort 
Schullandheim sind auch Seminartage im 
Unternehmen oder Online-Formate mög-
lich. Dabei ist sowohl ein Kurs exklusiv für 
die Auszubildenden eines Unternehmens als 
auch ein Zusammenschluss mit Auszubil-
denden mehrerer Unternehmen denkbar. Die 
Kosten richten sich nach Dauer und Gestal-
tung des Angebots.



Exemplarischer 
Halbwochenkurs „Für mich bedeutet 

Demokratie, 
zu wissen, dass 

meine Meinung zählt!“

„Für mich bedeutet 
Demokratie 

Gleichberechtigung!“

„Für mich bedeutet 
Demokratie 

eigenständiges 
Handeln!“

Pilotprojekt 
mit MEKRA Lang GmbH

mehrwert-demokratie.de

Von November 2017 bis Mai 2018 nahmen 
Auszubildende aller Jahrgänge des Unter-
nehmens MEKRA Lang GmbH an einem 
Demokratiekurs teil. In drei aufeinander auf-
bauenden Kursbausteinen (zwei Praxistage 
und ein Halbwochenkurs) setzten sich die 
Teilnehmenden aktiv mit Werten als Grund-
lage einer demokratischen Gesellschaft 
auseinander und diskutierten über Gefähr-
dungen sowie antidemokratische Entwick-
lungen. Außerdem wurden Möglichkeiten 
der Teilhabe und des zivilgesellschaftlichen 
Engagements thematisiert.

Ablauf des Demokratiekurses
Die beiden Praxistage fanden am Firmensitz 
in Ergersheim statt und ermöglichten den 
Auszubildenden in einem Planspiel, mehre-
ren Workshops und Reflexionsphasen eine 
aktive und intensive Auseinandersetzung 
mit den Themen „Partizipation und Wahlen“ 
sowie „Medien- und Pressearbeit“. Während 
des Halbwochenkurses im Schullandheim 
beschäftigten sie sich schwerpunktmäßig 
mit den Gefährdungen der Demokratie.

Tag 1 
Demokratische Werte 
Workshop „Demokratische Werte und 
gesellschaftliches Miteinander“ 
Workshop „Zivilcourage und Selbstbehauptung“

Tag 3
Religiöser Extremismus
Workshop „Gefährdung der Demokratie durch 
religiösen Extremismus“
Kursreflexion

Tag 2
Politischer Extremismus 
Workshop „Gefährdung der Demokratie durch 
Rechts- und Linksextremismus“ 
Filmvorführung „Die Kriegerin“ (2012) 
Landespolitische Perspektive 
Diskussion mit Staatsminister Joachim Herrmann



„Weniger Gewalt 
und freie 

Meinungsäußerung!“

„Freiheit, 
Gerechtigkeit, 

Gleichbehandlung.“

„Junge Leute sollen 
zur Wahl gehen!“

Der Film zum Pilotprojekt

mehrwert-demokratie.de

Interaktion und Realitätsbezug als 
Voraussetzungen für nachhaltiges Lernen
Durch die offenen und interaktiv gestalteten 
Programmformate können sich die Teilneh-
menden selbst einbringen und die für sie rele-
vanten Themen und Fragestellungen aufgrei-
fen. Nachhaltiges Lernen und eine intensive 
Auseinandersetzung mit den Kursinhalten ge-
lingen nur, wenn ein Bezug zur Lebens- und 
Arbeitsrealität der Auszubildenden geschaffen 
wird. Den Abschluss jeder Kursphase bildete 
deshalb die Frage, was Demokratie konkret 
für sie selbst bedeutet und wie diese in ihrem 
Alltag eine Rolle spielt.

Begegnung und Austausch am 
Lernort Schullandheim
Der Lernort Schullandheim bietet eine inten-
sive Lernatmosphäre sowie Raum für Begeg-
nung und Austausch, sodass einerseits die 
aktive Auseinandersetzung mit den Inhalten 
des Kurses gewährleistet und andererseits 
das Zusammengehörigkeitsgefühl innerhalb 
der Gruppe gestärkt werden kann. 
„Das wichtigste Erlebnis im Demokratiekurs 
war für mich, dass wir uns insgesamt besser 
kennengelernt haben“, sagte ein Teilnehmer 
nach dem Kurs.

Den Film finden Sie unter 
www.mehrwert-demokratie.de/mekra-lang

Der Demokratiekurs mit den Auszubildenden 
des Unternehmens MEKRA Lang GmbH 
wurde filmisch begleitet und dokumentiert.

Sie interessieren sich für 
einen Demokratiekurs? 
Für Fragen zum Kursangebot und für 
organisatorische oder inhaltliche Absprachen 
stehen wir gern zur Verfügung. 

mehrWERT Demokratie
Anke Gruber und Maximiliane Eckhardt
Valentum Kommunikation GmbH
T   0941 591896 70
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